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ESPINA

Pecha a billa
mentres
enxaboas os
pratos.

Pecha a billa
mentres te
cepillas os

dentes.
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Usa unha
regadeira en
lugar dunha
mangueira.

DELFIN

ESTA NA TUA MAN

PECHA A BILLA CANDO TOCA

Usa un bol
para lavar as
froitas e
verduras.
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Duchate en
lugar de
banarte.

Utiliza rega
automatica.

Non tires
aceite polo
vertedoiro.

Cambiaa tua
cisterna por
unha eficiente.
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Cubrir a piscina
para evitar a
evaporacion da
auga.

Usa as
magquinas
cando estean
cheas.

Non tires lixo
polo inodoro.

6o

Non lavar o
coche en
exceso.



