EEEEEEEEEEEEEEEE

PROTOCOLO
INTERNO DE
ACTUACION FRENTE
AL CORONAVIRUS
COVID-19



CONCELLO DE BURELA

INDICE

Infroduccion

Sobre el coronavirus
La enfermedad COVID-19

Recomendaciones de salud e higiene
Lavado de manos
Efiqueta respiratoria
Autodeteccién de sinfomas
Trabajadores/as especialmente vulnerables
Uso de mascarillas
Procedimientos generales de actuacion antes situaciones
especificas
Implantacién de teletrabajo
Desplazamientos al frabajo
Acceso a las instalaciones del Concello
Atencién al publico
Ayuda a domicilio
Uso de equipos de trabajo compartidos
Uso de los vehiculos municipales
Uso de espacios de descanso, office, ...

Protocolo de actuacidn en caso de personal que presente
sinfomas

Limpieza y desinfeccién
Procedimiento de actuacion ante casos confirmados o en
sospecha

Declaraciéon de un caso confirmado o sospechoso
Contactos estrechos en estos casos confirmados, probables o sospechosos

Limpieza de los lugares de trabagjo
Limpieza de espacios ocupados por un caso confirmado o sospechoso

Gestion de los residuos

ANEXOS



CONCELLO DE BURELA

INTRODUCCION

Con el presente protocolo se pretende ofrecer a todos los frabajadores del CONCELLO
DE BURELA criterios de actuacién que ayuden a prevenir el contagio del coronavirus o
a identificar sus sinftomas.

El presente protocolo formaliza el conjunto de iniciativas puestas en marcha desde el
Concello, para ajustarlas a las posibles necesidades de nuestros frabajadores vy
actividades, tomando como referencia las informaciones facilitadas por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Sanidad.

Con este protocolo pretendemos establecer las bases para la gestion ante posibles
escenarios de contagio en centros de frabajo y apuntar recomendaciones y medidas
de actuacién que pueden prevenir contingencias.

La difusion de este documento es de cardcter interno, se facilitard a todos los
frabajadores para garantizar la transparencia y una comunicacién eficaz de
indicaciones.

SOBRE EL CORONAVIRUS
La enfermedad COVID-19

El 31 de diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan
(provincia de Hubei, China) informd sobre un grupo de 27 casos de neumonia de
etiologia desconocida, con una exposicibn comin a un mercado mayorista de
marisco, pescado y animales vivos en la ciudad de Wuhan, incluyendo siete casos
graves.

El inicio de los sintomas del primer caso fue el 8 de diciembre de 2019. El 7 de enero de
2020, las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote un nuevo
fipo de virus de la familia Coronaviridae que posteriormente ha sido denominado
SARS-CoV-2, cuya secuencia genética fue compartida por las autoridades chinas el 12
de enero. El dia 11 de marzo, la OMS declaré la pandemia mundial.

Los coronavirus son una familia de virus que causan infeccién en los seres humanos y
en una variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y
murciélagos. Se frata de una enfermedad zoondtica, lo que significa que pueden
fransmitirse de los animales a los humanos. Los coronavirus que afectan al ser humano
(HCoV) pueden producir cuadros clinicos que van desde el resfriado comUn con
patrén estacional en invierno hasta otros mds graves como los producidos por los virus
del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por sus siglas en inglés, SARS) y del Sindrome
Respiratorio de Oriente Préximo (MERS-CoV).

Igual que en oftros brotes causados por coronavirus, la fuente primaria mds probable
de la enfermedad producida por el SARS-CoV-2 es de origen animal. El modo en el
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que pudo transmitirse el virus de la fuente animal a los primeros casos humanos es
desconocido. Todo apunta al contacto directo con los animales infectados o sus
secreciones.

La via de transmision entre humanos se considera similar al descrito para otros
coronavirus a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por
contacto directo con gotas respiratorias de mds de 5 micras (capaces de transmitirse
a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fémites contaminados con estas
secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos (13). El SARS-
CoV-2 se ha detectado en secreciones nasofaringea, incluyendo la saliva (14).

La permanencia de SARS-CoV-2 viable en superficies de cobre, cartdn, acero
inoxidable, y pldastico ha sido de 4, 24, 48 y 72 horas, respectivamente cuando se
mantiene a 21-23 °C y con 40% de humedad relativa.

El periodo de incubaciéon mediano es de 5-6 dias, con un rango de 1 a 14 dias. El 97,5%
de los casos sintomdticos se desarrollan en los 11,5 dias tras la exposicién. El tiempo
medio desde el inicio de los sinfomas hasta la recuperacién es de 2 semanas cuando
la enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o critica.

Los sinfomas mds comunes de esta nueva enfermedad son:

» Fiebre
» Tos
» Dificultad respiratoria

Por el momento, no hay vacuna ni un tratamiento especifico para la enfermedad
causada por este nuevo coronavirus. No obstante, muchos de los sinftomas pueden ser
tratados vy, por lo tanto, el fratamiento y cuidado de las personas infectadas puede
resultar alfamente efectivo.

RECOMENDACIONES DE SALUD E HIGIENE

Deben reforzarse las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de trabajo vy
frente a cualquier escenario de exposicidn. Se recomienda:

» Llevar las unas cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
muneca u otros adornos.

» Recoger el cabello largo en una coleta o mono bajo.

» Evitar el uso de lentillas. Si deben seguir usndose, antes de ponerlas y quitarlas
se procederd al lavado de manos como se especifica mds adelante.

» Retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de
exposicidon prolongada en caso de resultar contaminados.

» Evitar tocarse los ojos, la nariz vy la boca, ya que las manos facilitan su
fransmision.

» Evitar los saludos con contacto fisico (dar la mano, abrazos o besos).

» Evitar prestar objetos de uso personal como el teléfono mévil y otros dispositivos
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objetos/materiales de oficina de uso individual (ldpices, boligrafos,
auriculares...)

En el dmbito doméstico, se recomienda ventilar la casa, habitaciones vy
espacio scomunes. Limpiar con frecuencia las superficies y objetos de uso
comun con productos de limpieza que contengan lejia (ropa, vdijilla,
encimeras, bano, pomos, teléfonos).

Lavado de manos

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccion.
SIEMPRE se deben lavar las manos:

v v Vv

4

Tras estornudar, toser o sonarse la nariz

Después del contacto con alguien que estornuda o tose

Después de utilizar el bano, el fransporte pUblico o tocar superficies sucias
Antes de comer

Ver anexos | y Il del presente protocolo.

Etiqueta respiratoria

4

Debes cubrirte la boca y nariz al toser o estornudar con un panuelo
desechable vy firarlo en un contenedor de basura con tapa y pedal.

Si no tienes panuelo de papel, debes toser o estornudar sobre tu brazo, en el
dngulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

Si sufres un acceso de tos inesperado y te cubres accidentalmente con la
mano, evitar tocarte los o0jos, la nariz o la boca.

Practicar buenos hdbitos de higiene respiratoria.

Lavarse las manos con agua y jabdn, o con solucidn a base de alcohol,
protege de igual forma y debe redlizarse después de estar en contacto con
secreciones respiratorias y objetos o materiales que puedan estar
contaminados.

Autodeteccion de sinftomas

Observa tu propio estado de salud ante la posible aparicién de alguno de los
siguientes sintomas:

v Vv v v

»

Fiebre

Tos

Sensacién de fiebre

Dificultad respiratoria, sensaciéon de falta de aire
Pérdida de olfato o gusto

Si desarrollas los sintomas indicados o algin conviviente presenta los sinfomas
indicados:

»

Permanece en fu residencia habitual y evita contacto con ofras personas
manteniendo una distancia superior a 2 metros.
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» Contacta telefébnicamente con el teléfono de informacién de la Xunta: 900 400
116 o con tu centro de salud y sigue las instrucciones y protocolos de actuacion
que te comuniguen.
» Para dudas e informacién general, consulta los teléfonos disponibles en
mschbs.gob.es
Informa lo antes posible a tu responsable en el Concello para que se adopten las
medidas necesarias.

Trabajadores/as especialmente vulnerables

Si perteneces a alguno de los siguientes colectivos:

personal con diabetes

personal con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension

personal con enfermedad pulmonar crénica

personal con inmunodeficiencia

personal con cdncer en fase de tratamiento activo

frabajadora embarazada

personal mayor de 60 anos

Informa inmediatamente a la empresa para que puedan valorar tu estado vy
determinar si es necesaria la adopcidén de medidas adicionales.

v Vv Vv Vv Vv v Vv

Uso de mascarillas

» El uso de mascarillas en poblacién general puede servir como un medio de
control de la fuente de infeccién al reducir la propagacion en la comunidad
ya gue se reduce la excrecion de gotas respiratorias de individuos infectados
gue aun no han desarrollado sinftomas o que permanecen asintomdticos.

» Es obligatorio el uso de mascarilla en cualquier espacio municipal al aire libre o
cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, siempre que no
sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos
dos metros.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE ACTUACION ANTE
SITUACIONES ESPECIFICAS

Implantacién de teletrabajo

En todos los puestos en los que sea viable recurrir al teletrabajo, se implantard esta
opcién conforme a las pautas establecidas por el Concello con el fin de reducir el
numero de personas presentes en los centros de la empresa.

Desplazamientos al trabajo

Siempre que se pueda, priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros. Por esta razdn, es preferible en
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esta situacién el transporte individual.

Si se va al frabagjo andando, guardar la distancia interpersonal cuando se vaya
caminando por la calle.

Si hay que desplazarse en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo y
evita que viagje mds de una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor
distancia posible entre los ocupantes (ubicdndose en diagonal o zigzag). En caso de
vigjar en la misma fila, ambos ocupantes deberdn utilizar una mascarilla quirdrgica.
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En los vigjes en transporte publico, guardar la distancia interpersonal con los
companeros de vigje. En el caso de los autobuses publicos, el conductor velard
porque se respete la distancia interpersonal. Es obligatorio usar una mascarilla si se va
en transporte publico.

Acceso a las instalaciones del Concello

El acceso de los trabajadores a los centros de frabajo se realizard de forma
escalonada con el fin de evitar aglomeraciones en las horas de enfrada y salida.

Es obligatorio el uso de mascarillas en las instalaciones municipales de uso publico (al
aire libre o cerradas) o de atencién al publico. Se denegard el acceso a dichos
espacios a ciudadanos y usuarios que no utilicen mascarilla (preferentemente
higiénica o quirdrgica).

Atencién al publico

En las dependencias municipales abiertas al publico se atenderd a las siguientes
consideraciones:

» EI aforo mdximo deberd permitir cumplir con el requisito de distancia
interpersonal.

» Cuando sea posible, se habilitardn mecanismos de control de acceso en las
enfradas.

» Todo el publico, incluido el que espera, debe guardar la distancia
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interpersonal.

» Cuando no sea posible mantener 2 metros de distancia interpersonal, los
ciudadanos deberdn utilizar obligatoriamente mascarilla (higiénica o
quirdrgica, preferentemente).

» Los trabajadores deberdn utilizar equipos de protecciéon individual cuando no
pueda garantizarse el mantenimiento de la distancia social.

Por otfra parte, se solicitard la colaboracion de los usuarios y usuarias de las diferentes
dependencias e instalaciones del Concello, pidiéndoles que:

» Respeten las distancias de seguridad (nunca menos de 2 meftros), evitando
crear aglomeraciones.

» Si se detecta la presencia de una persona que presenta sintomas, se le
solicitard que no interactle con otras personas presentes en el centro, que
abandone el mismo vy se dirija a su domicilio y que contacte inmediatamente
con el teléfono facilitado por la Xunta (200 400 116) o con su centro de salud.

Ayuda a domicilio

Colaboraciéon de la persona usuaria o su familia

La persona frabajadora debe conocer a diario si la persona usuaria presenta sintomas
o no. Para ello, debe solicitarle a ella o a su familia que comunique lo antes posible esa
situacién, de forma que la persona trabajadora pueda saber antes de acudir al

domicilio en qué escenario tiene que desarrollar su actividad y tomar las medidas
preventivas correspondientes.

Habrd circunstancias en que la comunicacién no pueda hacerse previo a la llegada
al domicilio, por lo que se conocerd el escenario a la llegada al mismo. Posibles
escenarios:

Escenario A: Domicilio en el que no hay casos de COVID-19

Escenario B: Domicilio en el que hay casos posibles, probables o confimados de
COVID-19:

» Sin criterios de ingreso hospitalario

» Que han precisado hospitalizacidén y fras alta hospitalaria requieren
seguimiento y medidas de aislamiento en domicilio

En cualqguier escenario:

» En los tareas domésticas mantener una distancia de 2 metros con la persona
usuaria o con otras personas que vivan en la casa.

» Enlas tareas de cuidados de la persona usuaria no siempre podrd mantenerse
esa distancia, en tareas como aseo, higiene, movilizacion, etc. En estos casos
mantener la mayor distancia posible y utilizar mascarilla.
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Si la persona usuaria tiene sintomas respiratorios solicitarle el uso de una
mascarilla quirdrgica.

No realizar manifestaciones de educacién o afecto que supongan contacto
fisico.

Si el cuidado requiere una aproximacién a una distancia inferior a un metro, el
usuario llevard una mascarilla quirdrgica.

Como medidas adicionales se empleardn guantes desechables si se va a
entrar en contacto con secreciones del enfermo, tras su uso se desechardn y se
lavardn las manos inmediatamente después.

Los residuos del paciente, incluido el material desechable utilizado por la
persona enferma (guantes, panuelos, mascarillas), se han de eliminar en una
bolsa de pldstico (BOLSA 1) en un cubo de basura dispuesto en la habitacién,
preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin realizar ninguna separacion
para el reciclagje.

La bolsa de pldstico (BOLSA 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirla en
una segunda bolsa de basura (BOLSA 2), al lado de la salida de la habitacién,
donde ademds se depositardn los guantes y mascarilla utilizados por el
cuidador y se cerrard adecuadamente antes de salir de la habitacion.

La BOLSA 2, con los residuos anteriores, se depositard en la bolsa de basura
(BOLSA 3) con el resto de los residuos domésticos. La BOLSA 3 también se
cerrard adecuadamente.

Inmediatamente después se realizard una completa higiene de manos, con
agua y jabdén, al menos 40-60 segundos

La BOLSA 3 se depositard exclusivamente en el contenedor de fracciéon resto (o
en cualquier ofro sistema de recogida de fraccién resto establecida en la
entidad local), estando terminantemente prohibido depositarla en los
contenedores de recogida separada de cualquiera de las fracciones
separadas (orgdnica, envases, papel, vidrio o textil) o su abandono en el
entorno.

Si el escenario es del tipo B, ademds de las anteriores, se deberd:

4

4

Utilizar los EPI definidos para dicha situacion o los recomendados por el
Ministerio de Sanidad, «Manejo domiciliario COVID-19». Algunos de los EPI que
podria ser necesario usar son bata, mascarillas FFP2, gafas o pantalla
protectora, guantes desechables, etc.

Uso de mascarilla quirdrgica por parte de la persona usuaria.

Utilizar productos desinfectantes como lejia diluida o etanol de 95° para la
limpieza domiciliaria

Lavar la ropa de frabajo a diario en agua caliente entre 60 y 90°
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Uso de equipos de trabajo compartidos

Siempre que sea posible, se realizard un uso individualizado de herramientas y otros
equipos de trabajo debiendo desinfectarse tras su utilizacion.

Cuando el uso de herramientas u otros equipos no sea exclusivo de un solo trabajador,
se desinfectardn entre usos.

Uso de los vehiculos municipales

En todos los vehiculos municipales se dispondrd de alcohol o desinfectante de amplio
espectro y panuelos o bayetas desechables.

Al inicio vy finalizacién de la jornada laboral se limpiard el volante, pomo de la palanca
de cambios, salpicadero, ventanillas, firadores de puertas y todas aquellas zonas
susceptibles de contacto.

Uso de espacios de descanso, office...

Se establecerdn turnos para el uso de las zonas comunes (salas de descanso, office,
etc.) para garantizar que puedan respetarse las distancias de seguridad en todo
momento. Si es posible, se asignardn sitios para comer y cada trabajador deberd
desinfectar su zona de uso a finalizar.

Los trabajadores llevardn a cabo la desinfeccion y lavado de manos antes del acceso
a salas de descanso, office, etc.

Los trabajadores traerdn su comida, vasos, platos y cubiertos de casa.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE PERSONAL
QUE PRESENTE SINTOMAS

Estas medidas se aplicardn a todas aquellas personas que muestren SINTOMAS durante
la jornada laboral.

Los sinfomas mds comunes incluyen fiebre (mds de 37°), tos seca, y sensacién de falta
de aire. En algunos de los casos también puede haber sintomas digestivos como
diarrea y dolor abdominal.

Se debe valorar si el trabajador presenta CRITERIO CLINICO, es decir, SI PRESENTA
SINTOMAS COMPATIBLES CON INFECCION RESPIRATORIA AGUDA, DE CUALQUIER
GRAVEDAD, SI TIENE FIEBRE, TOS SECA, DIFICULTAD RESPIRATORIA.

A partir de lo anterior, se considerard CASO de probable INVESTIGACION y se
procederd a realizar los siguientes pasos:

» Se le proporcionard una mascarilla quirdrgica vy, por indicacién de su superior
jerdrquico, la persona abandonard su puesto de trabajo y se dirigird a su
domicilio, evitando el contacto con otras personas trabajadoras del centro. Se
informard a los Delegados de Prevencion.

» En caso de personal de una empresa subcontrata, se informard a los
responsables de la empresa afectada y al responsable de la empresa
contratista, que deberd ponerlo en conocimiento del resto de empresas
intervinientes, de haberlas, y de la representacion legal de los trabajadores. En
ambos casos la persona trabajadora se pondrd en contacto con las
Autoridades Sanitarias.

» La persona trabajadora seguird las indicaciones de la autoridad sanitaria y
mantendrd informada a la empresa.

Limpieza y desinfeccion

Se procederd a la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha podido
estar en contacto el caso en posible investigacién. Dado que estos virus se inactivan
fras 5 minutos de contacto con desinfectantes usados por el pUblico en general, se
recomienda utilizar lejia diluida en agua y preparada recientemente, en proporciones
adecuadas segun las instrucciones que establezcan las autoridades sanitarias. El
personal de limpieza que realice la misma, usard las prendas de proteccion individual
necesarias en cada situacion.
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE CASOS
CONFIRMADOS O EN SOSPECHA

Declaracién de un caso confirmado o sospechoso

Cuando se conozca la existencia de un caso:
» confirmado de infeccién, mediante andlisis especifico
» sospechoso de padecerla, esto es una persona que manifieste:
o fiebre superior a 37°
o sinfomas respiratorios del tipo de tos, dificultad respiratoria
o pérdida de olfato y/o gusto

Los casos confirmados serdn controlados por el Servicio PUblico de Salud (SPS) vy los
casos sospechosos o probables, deben aislarse en su domicilio y contactar
telefdnicamente con el Servicio Publico de Salud, en los teléfonos habilitados por las
comunidades auténomas (anexo VI del presente protocolo) o con su centro de salud,
para informar de su estado y que quedardn en cuarentena en su domicilio, en espera
de la realizacion de pruebas confirmatorias, segin los protocolos establecidos por el
Servicio PUblico de Salud.

Contactos estrechos con estos casos confirmados, probables
o sospechosos

Se debe informar de la existencia de unos de estos casos a las personas que hayan
estado en el mismo lugar que el caso confirmado mientras el caso presentaba
sinfomas, a una distancia menor de 2 metros durante mds de 15 minutos, manteniendo
la confidencialidad de los datos personales del caso confirmado.

Contactos esporddicos, cruzarse por el pasillo o trabajar en otras estancias de la
empresa, no es motivo de alarma.

Se deben readlizar tareas de limpieza de las superficies del puesto de frabajo con
productos de limpieza con desinfectantes o lejia comercial diluida en agua, de todas
las superficies de la sala donde frabaja el caso confimado, mesas, teléfonos,
grapadoras, ordenadores, mesas, sillas, puertas, pomos de puertas y ventanas, etc.

La direccién de la delegacién a la que pertenezca el trabajador debe comunicar al
Servicio de Prevencién Propio Mancomunado la existencia de estos contactos
proximos, facilitando todos los datos de contacto de que disponga.
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LIMPIEZA DE LOS LUGARES DE TRABAJO

La limpieza de todas las superficies y espacios debe considerarse como una de las
principales medidas preventivas para evitar la expansién del coronavirus COVID-19. En
atencién a ello, el CONCELLO DE BURELA se ha establecido una politica de limpieza
especifica de nuestros centros de trabaijo.

Todos los centros y dependencias que se encuentren en uso se limpiardn, como
minimo, una vez al dia, preferiblemente, al finalizar la jornada laboral. Se hard especial
hincapié en la limpieza de los siguientes espacios:

[l Zonas de atencidn al publico: con especial incidencia en las mamparas de

separacion silas hubiese.

[1  Salas de espera.

[l Salas de reuniones.

[0 Banos.
De igual modo, se reforzard la limpieza de las superficies de manipulacion frecuente,
tales como:
Barandillas.
Pomos.
Teclados y ratones de ordenador.

Mesas.

e e A N

Interruptores

Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan tras 5 minutos de contacto con
desinfectantes de uso por el publico en general, por tanto, para la limpieza de los
espacios mencionados anteriormente y de todas las superficies en las que sea posible,
se empleard lejia o una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de
cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada
recientemente).

En las superficies donde no sea posible el uso de lejia diluida, se empleardn
detergentes y desinfectantes autorizados para tal fin (con efecto virucida) y la limpieza
se redlizard, preferentemente, con material textil desechable.

Las superficies deben quedar secas.

La limpieza general se hard siempre en hUumedo.

El material utilizado que sea desechable se retirard diariamente.
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Limpieza de espacios ocupados por un caso confirmado o
sospechoso

Los trabajadores que realicen la limpieza y desinfeccidn de estos espacios deben
emplear mdscara quirdrgica (no tocarla mientras se usa), gafas, bata y guantes
desechables.

Antes de comenzar a limpiar se ventilard bien la estancia

Para la desinfecciéon:

» Se empleard una disolucién de lejia comercial que sea apta para la
desinfecciéon de aguas (20 ml de lejia en 1 | de agua). La mezcla se preparard
justo antes de usarla, en agua a menos de 50°C y se dejard actuar la
disolucién, por lo menos, 10 minutos. Se puede usar también una solucién
desinfectante de uso doméstico con eficacia probada ante virus

» Se utilizardn panos desechables, rollo de papel o cabezales de mopa
desechables y después se echardn a la basura en doble bolsa.

» Los objetos que no se pueden limpiar con soluciones desinfectantes se pueden
limpiar con vapor (por ejemplo muebles tapizados)

Limpieza de piezas de ropa gue estuvieran en contacto directo con personas
afectadas:

» Se meterd toda la ropa que precise lavarse en una bolsa que se introducird, a
suU vez, en ofra bolsa limpia

» Al retirar la ropa de la bolsa no la sacuda e introdUzcala inmediatamente en la
lavadora. Hagalo con cuidado y a ser posible vacie la bolsa dentro. Lave las
manos y ponga en marcha la lavadora. Use un programa de agua caliente
(por encima de 60°C), sino use la temperatura mds alta que pueda emplear
segun la prenda

» Lave estaropa separada de otra

Objetos que se pueden sumergir en agud:

» Se lavardn con agua caliente y detergente.

» Se puede usar un lavavdijillas con un programa > 50°C. En este caso se puede
mezclar con ofros utensilios no afectados por la persona enferma.

» El cubo de la basura que se use para la limpieza, tendrd tapa y pedal de
apertura y proveido de una bolsa con cierre hermético.

Cuando finalice la limpieza, retire los guantes, la bata y mdscara, en este orden vy
deséchelas en una bolsa de la basura con cierre hermético (bolsa 1) que cerrard in-
mediatamente. Lave las manos correctamente. Cuando vaya retirar la basura meterd
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esta primera bolsa en ofra limpia (bolsa 2), también con cierre hermético.
Inmediatamente después de retirar la basura, lave las manos de nuevo.
No arrastre por el suelo las bolsas de la basura o de la ropa.

La basura que se genere en la limpieza se eliminard en los contenedores habituales de
la basura, es decir, los de restos generales, evite los especificos de vidrio, papel vy
envases. Procure eliminar todos los residuos juntos y de una sola vez

GESTION DE LOS RESIDUOS

La gestidon de los residuos ordinarios continuard realizindose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacidén de residuos.

Se recomienda que los panuelos desechables que el personal emplee para el secado
de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en
papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por
pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de Idtex, etc.) debe
depositarse en la fraccién resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se
obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto
de trabajo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado panuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una
segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccion resto.
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ANEXOS
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ANEXO I: LAVADO DE MANOS

Se ubicard este cartel en todos los banos

u ’a‘;-\_!‘!’!!\_ i‘!\_!‘!!"@ﬁ i'_\l_‘ man_&e'ﬁ
¢, QUITIV [dVdi ot lao alivo !

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

!

Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Eniuaguese las manos con agua;
rataniAn al nulaar ivmniardns manna daranha nantra |la nalma da la
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra lapalmadela
atrapandoio con ia paima de ia mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;
™~ /
Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

y Y, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
\‘!4 lf Mundml de |a salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacidn Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacidn contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantfa de ningdn tipo, ya sea
express o w\im Oorrwbal lector 1 mpumbidaudw lmm ydaiwoul material. La urwuamon m.m»aldolu Salud no memmm responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacien.
agradece a los 5 Univessitarios ge Cantral participacion gctiva en |a redaccicn de este material.

Organizacién Mundia Salud, Octubre 2010
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ANEXO II: DESINFECCION DE MANOS

Se ubicard este cartel en todas las zonas donde se disponga de dispensadores de gel
desinfectante.

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

m Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite an la palna de la mano una dosis de producto sulicients para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; antra si;

Frotose la palma de la mano dorecha  Frétose las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos deo
condra o dorec de la mana izquienda anlre 81, con jot dedos entrelazados;  una mana con B palma de la mana
entrelazando los dedes y vicaversa; opussia, agarrdndoss kos dedos;

a B

Frédese con un movimienio da rotacidn Frotese b punta de les dodos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar izquisrde, atrapdndolo con la mana derecha contra la palma de la BEQUIAS,
pilma de la mano derecha y viceversa,  mano lzquierda, haclende un

mavimlenbe de ratachin y viceverda;

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

; 'I “urﬂiﬂ ﬁ- la sam L L AT WAL P R ETTRCIIN Wk BB, Claan Your Hancs
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ANEXO IlI: USO DE LAS MASCARILLAS

» La mascarilla debe estar SIEMPRE en su posicidn correcta. No se retira para
habilar, toser, etc.

» La mascarilla debe cubrir NARIZ Y BOCA siempre.

» La mascarilla NO SE TOCA y nunca se deben meter los dedos por dentro.

» La mascarilla fiene que ser usada SIEMPRE DEL MISMO LADO.

oo © A

o O ——

r lél
Lavate las manos durante Toca solo las gomas Pontela sobre nariz y
40-60 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularla. que no quedan grandes

espacios entre tu cara y
la mascarilla.

&
o

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antesy después.

@ A O
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Antes de quitarte la Retirala tocando solo las : Pa’ré desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introddcela en una bolsa
manos. de plastico. Depositala

cerrada en la
basura y lavate las
manos.
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ANEXO IV: USO DE GUANTES

CONDICIONES PARA EL USO ADECUADO DE LOS GUANTES
» Tener las manos limpias, secas y sin cremas.

» Mantener las unas cortas y sin esmalte.
» No trabajar con anillos, relojes, efc.: pueden romper los guantes, obstaculizar

una buena limpieza, fijar a la piel las particulas que se desprendan del guante y
favorecer la retencién de material potencialmente infeccioso.

Es importante recordar que, aunque se hayan utilizado guantes, es necesario lavarse
las manos antes y después de su uso.

RETIRADA DE GUANTES (ruente: OsALAN)

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado



